JACHTAR JE....

..... clovéek, kterému nevadi voda a to i presto, Ze se mu Vétsinou v pravideinych
Intervalech leje primo za krk a do oci,

Jachtar byva zpravidla opaleny. Neni-li opéleny, potom to jachtar neni, nebo pouzivd
krém s prilis vysokym ochrannym faktorem, coZ se zpravidla nestava, anebo ma tu smijlu,
Ze za celou sezonu nevysvitlo o vikendu slunce, coZ je velmi nepravdepodobné.

Jachtar ma taky rad vitr. Stane-li se, Ze vitr rad nemd, jedna se vétsinou o jachtarku,
ktera je jesté mald a modli se, aby uZ vyrostia. Potom bude mit taky rdda vitr.

Jachtar byva casto neplavec. Veétsina uplavala ve skole jenom Zelvu a plavat se boji, Proto
nosi zachrannou vestu a jezd/ na lodi.

Jachtar je inteligentni a bystry clovék. VZdy vi odkud vitr vane.

Jachtar’ ma rad proslovy. Stoji vZdy na slavnostnim nastupu v pozoru a mechanicky tleska
za kaZdou druhou vétou. Nékdy jesté také reaguje na povely pozor a pohov.

Jachtar je velmi Cistotny. Pokud je na brehu, rad pomiiZze kamardda hodit do vody.
Jachtar rad jezdi na zavody. Je to z Cisté loajality, s védomim, Ze ostatni se taky nemiZou
divat na televizi a taky jedou na zavody. Ma tedy hluboce vtisknuty smysl pro fair-play.

JACHTING JEO......

O kamaradstvi, vetru, vindch, zapadajicim a vychazejicim slunci na obzoru, o tichu, o
souznéni' s pfirodou, o krdsnych vecerech na lodi, v klubovnach anebo ve drevem vonici
dilné.

O zdvodech, regatach, sampionatech, mistrovstvich a olympiadach.

O zacinajicich jachtarich predskolniho veku po zkusené namorni viky obeplouvajici
zemeékouli, o opalenych divkach na bilych lodich.

O chytrych takticich, radiotelegrafistech, navigatorech, o znalcich pocasi a vod, ale také o
sikovnych rukou, konstruktérskych védomostech a improvizacnich schopnostech.

O nekonecném cestovani mezi jednotlivymi zavody, o nekompromisnich a tvrdych
sportovnich soubojich, o napéti, nervozité a vypéti, fyzickém a psychickém vycerpani, ale
take..

O horecném technickém vyvoji pocinaje keviary, karbony apod. a konce super vykonnou
pocitacovou technikou.

O rozbésnénych vindch, zuficim pocasi, boji o zdchranu Zivota, o zlomenych stéznich,
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roztrhanych plachtach a potapéjicich se lodich.

Predevsim o krdsném sportu na rybnicich, prehradach, jezerech, morich a ocednech, o

sportu ve vedrech u pobreZi Afriky nebo o sportu v ledové tristi na severnim Baltu.

To vsechno je jachting. Jachting je Zivotni styi.

JACHTING
TJ Jachtklub Brno — Lodni tfida Optimist
Pro déti ve véku 7 — 15 let

Prirucka pro rodic¢e a doprovod

Dostava se vam do ruky prirucka, ktera je uréena pro rodiCe (popf. jiné
zodpovédné osoby), ktefi se rozhodli nebo se rozhodnou, aby se jejich déti
vénovali jachtingu na klubu YC Brno.

Lenka Crhakova, Cerven 2004
Zdenék Chlup, Karolina Trenzova, Magda Crhakova



Proc praveé jachting?

Jachting je nadherny sport pro lidi, ktefi maji radi pfirodu a radi by spojili pobyt
v pfirodé s né¢im, co ma pro né smysl. Sport vas donuti, abyste v pfirodé zlstali nejen,
kdyz pravé sviti slunicko a vSe je naprosty idedl, ale i v podminkach, které pro clovéka
pravé idealni nejsou. Na prvni pohled se to mlize zdat nesmysiné a odrazujici, ale pravé
tato skuteCnost vraci Clovéka do reality, ze které sam vzesel, do ptirody opravdové, a
nabizi tak moznost, aby i Clovek, ktery je obklopen vSemi vymozenostmi civilizace, i sam
mél pocit jakési opravdovosti.

Jachting je stvoreny pro ¢lovéka s dobrodruznou povahou, ktery miluje pfirodu
opravdovou a divokou, miluje vodu, viny, slunce, vitr, dést’ i bourky, Klid i bezvétfi,

Casem ¢lovék Z]IStI 7e bez jachtingu a lidi s laskou k tomuto sportu uz nemdze
existovat, a porad se vraci zpét.

Jachting jako sport

Jachting neni zdaleka jen o fyzické zatézi a dfin€, rozviji zejména duSevni
schopnosti a ne nahodou jsou ti nejtalentovanéjsi zavodnici velmi bystfi a vnimavi

s rychlym usudkem, ktefi jsou schopni rychle vyhodnotit situaci, pouzit své dovednosti a

znalosti. Jachtaf musi zpracovat veliké mnozstvi informaci a umét je aplikovat v praxi. UCi

se cely Zivot a jen malokdo ze zkuSenych jachtafll ovlada naprosto viechno dokonale. Po
fyzické strance zacdind byt Optimist narocny v silnéjSim vétru a i zde spiSe rozhoduje
technika jizdy a zrucnost. Lehci déti maiji v silném vétru nevyhodu, ve slabém je to pro né
zase velké plus. Optimist je koncipovan tak, aby dité nadmiru nepretézoval a nebranil
jejich pfirozenému vyvoji. Rozviji mrstnost, rychlost, schopnost reakce, ovladani emoci,
rozviji umeéni bojovnosti se soupefi i s pfirodou, také smysl pro fair-play a cestnost.
Fyzickou zalezitosti se jachting stava spiSe az po prestupu na vyssi lodni tfidu- napf.
Evropu Ci Laser. V kazdém pfipadé doporucujeme péstovat i néktery z doplikovych
sportl, které jsou orientovany na fyzickou stranku. Vétsina jachtafd v zimé ladi formu na
lyZich a bézkach.
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Ptame se trenérii, kdy je pro né jachting nejkrasnéijsi:

Magda
Jtak kdyZ jsou tam dobfi lidi, sviti slunko a vyhraju®

Lenka

~shad nejkrasnéjsi pocit zazivam, kdyz jsem na zavodech a pravé skoncila posledni
rozjizdka dne, ja jsem to vsechno zvladla, zapada slunce a ja jedu z cile ve vinach, které
mi st¥ikaji do obliCeje, a ja si Fikam, Ze kdyby nebylo jachtingu, urcité bych se do takové
situace nikdy nedostala."

Karéa
~nejkrasnéjsi je, kdyZ poprvé po zimé vyjizdim na vodu, protoZe se strasné dlouho
dopredu téSim a hrozné se bojim, jestli jsem pres zimu vSechno nezapomnéla."

Zdenék

+Lhmmm, nejkrasnéjsi je kdyz.....odjizdim v patek na zavody, protoze vSechno zacina a
nejsmutnéjsi logicky v nedéli odpoledne, kdy hola domov vola. Jachting prosté Zeru
celkové!m™

Tréninkové druZstvo

Na jachtklubu YC Brno se v nedavné dobé po dlouhé odmice obnovila tradice
péstovani novych mladych jachtaf, a to na zavodni jednoposadkové plachetnici Optimist
(Q) urcené pro déti od 8 do 15 let. Na zavodech celorepublikové Urovné se pravidelné
schazi 50-70 zavodnikd, zavodni podhoubi, které se teprve pfipravuje, Citd nékolik set
déti. U nas na prehradé momentainé trénuje asi 16-18 déti, z toho kolem 10 z nich se
pravidelné Ucastni i velkych zavod(.

Déti jsou rozdéleny do druzstev A a B podle vykonnosti a jachtarského umu. U
zavodnik{ druZstva A se predpoklada dobré zvladnuti techniky jizdy a trénink je zaméren
na taktické dovednosti, druzstvo B se uci ovladat plachetnici a néktera zakladni jachtarska
pravidla.

Tréninky

V zavodni sezoéné (duben-fijen) probihaji kazdou stfedu na pfehradé tréninky
v Case od 17 do 19 hod. V 17:00 uz ale musi byt vSichni na vodé, coz znamena dostavit
se s predstihem a nachystat lod’ a prevléci se, coz zabere asi pdl hodiny.

DruZstvo A zacina uZ 16:45 v klubovné (tzn. pfipravené lodé i obleceni), kde asi
15 min probiha teoretickd pfiprava, na kterou poté navazuje trénink na vodé. V zimni
sezoné probiha jedenkrat tydné zimni pfiprava v télocvicné, ktera je zamérena na kondici
jachtafl. Dale probihaji v zimé prlimérné jedenkrat za 3 tydny tréninkové bloky na
prehradé, vétsinou v priibéhu soboty, kde se vétsinou chodi do bazénu a poté v klubovné
probihd néjaka teoreticka priprava. Déle se pofadaji 2 soustredéni, letni, které vétsinou
probihd v Jedovnicich a je zaméfeno na aktivni trénink jachtingu, soustfedéni probiha
formou tabora a je doplnéno cyklistikou, riiznymi hrami a soutézemi.

Zimni soustfedéni probiha v Beskydech na chalupé v horach, kde je vlastni
lyZafsky vlek. Obé soustfedéni maji u déti obrovsky Uspéch a vznikaji zde nejsilnéjsi
pratelska pouta.

V minulém roce (2005) jsme poprvé organizovali soustfedéni v Chorvatsku, které
bylo spojenim rodinné dovolené s aktivnim tréninkem na vodé. V pfipadé zajmu o toto
soustfedéni kontaktujte neprodlené Lenku Crhakovou, jesté je mozZnost se prihlasit.

Proc viastné trénujeme? Na zavody!!!
Trénink slouzi jako pfiprava pro zavodéni. Zavody jsou potom mistem, kde si

déti zmé¥i sily s ostatnimi, pouZiji své dovednosti v praxi, sami se musi rozhodovat a Fesit
nastalé situace. Tréninky bez zavodéni nemaji valného smyslu, nebot’ chybi to hlavni,
soutéZivost, vidina vitézstvi a Uspéchu. Navic, v téchto vypjatych situacich zavodnik
mnohem rychleji ziskava zkuSenosti a rychle se zveda jeho vykonnost. 1 odjety zévod
vyda na 5 trénink{, a proto se to opravdu vyplati. Nebojte se vyjet s détmi na zavody i
mimo Brno, tfeba na Jedovnice, do Kroméfize, Olomouce Ci Prostéjova. Vyjezdovy zavod
ma své kouzlo malé dovolené u vody mezi znamymi lidmi. Proto vecer neodjizdéjte spat
domd, nebojte se postavit stany, pfespat v auté nebo si zaplatit leviioucké ubytovani na
klubu. Nejen détem se bude libit vecer s kamarady u vody, i vy jisté ocenite pFijemnou
atmosféru mistni klubovny ¢&i hosptdky.



Zavody
V dobé zavodni sezény (duben — fijen) se porada zavodd opravdu hodnég,

v republice jich kazdy vikend probihd priimérné 5.Vétsina jich je dvoudennich.

Obvykly program zavodu:

Sobota do 9hod

podavani prihlasek

9:30 slavnostni zahajeni zavodu
10:00 start
do 17-18 hodin  se vétSinou zavodi
Nedéle 9 hod start
15-16 hod. ukonceni zavodu, vyhlaseni vysledkd

Startovné se pohybuje od 50 K¢ na malych zavodech az po 500 K¢ na Mistrovstvi
republiky.

Konani zavodu zavisi hlavné na vétru. Fouka-li, zavodi se, mdzZe se stat, ze i pro
silny vitr m{ze byt start odlozen. Rozhodnuti zavisi na zavodni komisi. Nepfiznivé pocasi
jako dést’ & zima nejsou dlvodem k odkladani startu, takze je tfeba dité vybavit
pofadnym oblecenim.

Zavody jsou rozdéleny podle Urovné na koeficienty 1-6, 1 a 2 je zavod nejnizSiho
mistniho vyznamu, 3 je moravsky pohar, 4 je pohar Ceské republiky a mistrovstvi kraje, 5
jsou zavody mezinarodniho vyznamu, 6 je mistrovstvi republiky. Je-li zavod zafazen do
néjakého poharu, znamena to, Ze se jedna o blok asi 6 zavod(, ze kterych se poditaji 3
nejlepsi a na konci sezdny jsou vyhlaseny celkové vysledky.

Pro zaCateCniky a zavodniky druzstva B jsou doporuceny zavody nizSich
koeficientli, které nejsou tak narocné. U zavodnik(l druzstva A se olekava Ucast i na
pohdrech CR a Mistrovstvi CR. Na nasténce visi doporucené zavody pro druzstvo A i B, s
prihlédnutim na dostupnost mista konani. Kompletni vypsani zavodd v Ceské republice
najdete na internetu

http:/ /www.sailing.cz

Investice, vybaveni

Nebudeme si nic namlouvat, jachting je drahy sport a kdo ho chce délat
poradné, Cekaji ho nemalé vydaje. Snazime se vam to maximalné ulehCit nizkymi
klubovymi piispévky, pljcovanim lodi i vybaveni do zaCatkd. Také pro trenéry je Cinnost
Cisté dobrovolna.
Lod’

- vsoucasné dobé se zavodi na lodich laminatovych, dfevo je opravdu jen do
zaCatkd, které obdrZi néjaky ten Sram ¢i diru. Staci i na malé zavody, na
Mistrovstvi s nim vSak nema cenu jezdit.

- nejnizsi investice do kompletni starsi laminatové lodé, se kterou se mlzete
vydat i na vétsi zavod je kolem 8 000 KC. Par takovychto lodi je k dispozici
na klubu, jsou pridéleny podle Zebricku.

- ma-li se vase dité stat tfeba Mistrem republiky, budete na lod’ potfebovat
tak 50 000,-.

Obleceni — jelikoz se jezdi za jakéhokoli pocasi, musi mit vSichni kvalitni obleceni, aby
jim nebyla zima. Jsme na vodé a proto pocitejte s tim, Ze je tam i mokro.

Trenéfi
Magda Crhakovéa — 27 let, zakladatelka trénink( Optimistd u nas, v soucasné dobé
trenérka druZstva B, zavodnice LT Evropa, do svych 15 let LT Optimist

Uspéchy: 91 3.misto MCSFR Optimist
-96 2.misto MCR Evropa
-98 1.misto ME Pirat
-99 1.misto MCR Laser

Lenka Crhakova- 27 let, o minutu mladsi, momentalné trenérka druzstva A, zavodnice LT
Evropa, do svych 15 let Optimist

Uspéchy: - 95 1.misto MCR Optimist
- 96 3.misto MCR Evropa
- 97 3.misto MCR Evropa

Karolina Trenzova- 25 let, kromé trénovani se stard o spravu lodi, evidence, zebticky,
organizacni stranka, zavodnice LT Evropa, do svych 13 let Optimist

Uspéchy: -92 2.misto MCSFR Optimist
- 96 1.misto MCR Evropa
- 98 1.misto ME Pirat
- 03 3.misto Mis. Rakouska Evropa

Zdenék Chlup — 26 let, hrava povaha, kromé trénovani se stara o ekonomickou stranku
véci, poradatel zimniho soustfedéni, zavodnik LT Laser Radial, LT Evropa, do svych 15 let
Optimist.

Uspéchy: 5
- 01, 03 1. misto MCR Laser Radial
- 00, 01, 03 1. misto pohar CR Laser Radial




Pristup k informacim
Pro komunikaci s vami nam kromé osobnich kontaktd na trénincich a zavodech
slouZi internetové stranky klubu, kde se dozvite vSe potfebné.

http:/ /www.ycb.estranky.cz,

kterd se pravidelné aktualizuje. Je-li né€jakd zména a my vas potfebujeme rychle
kontaktovat, je mezi nami dohoda, Ze vas trenér prozvoni na mobil a vy mu zpét zavolate.

LepSi nez o jachtingu psat a premyslet nad nim, je vyzkouset ho. Uvidite, ze
nebudete litovat!

Pokud budete mit zajem zapojit své dit€ do jachtingu kontaktujte nékterého
z trenérll mladeze.

Jachtklub Brno:

Areal klubu s lodénicemi a klubovnami se nachazi na Brnénské prehradé mezi pristavistém
parnikd a prehradni hrazi na PFistavni ulici.

Adresa

Pfistavni 15

635 00, Brno — Bystrc, tel: 546 221 290

Pfredseda: Ivo Sldma, E-mail: i.slama@seznam.cz

Trenéfi mladeze:
Magda Crhakova: tel: +420 608 242 747; E-mail: magda.crhakova@centrum.cz
Karolina Trenzova: tel: +420 732 281 281; E-mail: karo_trenz@email.cz

Lenka Crhakova: tel: +420 608 565 805; E-mail: lenka.crhakova@centrum.cz
Zdenék Chlup: tel: +420 777 754 731: E-mail: zden

ek.chlun@bost.cz

{
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- vestu — pro prvnich par tréninkd je k dispozici na pljceni, sezenete v Hiko
Sportu cca 1000,-K¢

- nepromokavé obleceni

- holinky nebo neoprenové boty (Hiko cca 1000,- K¢)

- frklik- koupite u nas za cca 60 K¢

Co potrebujete pro poradné zavodéni:

- suchac (Hiko 6000,-,
Helly Hansen 12 000,-, starsi 2000,-)
nebo neopren (2000-3000,-)

- jachtarské rukavice (400-600,-)
- vyvazovaky (aby pfi vyvazovani netlacil

bok lodi) — Babrda 1000,-, Svejda 2500,-,
Gull 3500,-



Lodé

Na nasem oddilu se momentalné nachazi drevéné i laminatové kompletni
tréninkové lodé, urcené pro zacateCniky i pokroCilé zavodniky, pfiCemz se snazime
dopliiovat a obnovovat vybaveni podle aktualnich pozadavkl. Nutno dodat, Zze se
samoziejmé potykame s financnimi problémy, a tak to jde jen v omezené mife. Maji-li
rodi¢e moznost, velmi ocenime obstarani si lodi viastnich. Dale na vas apelujeme, mate-li
moznost obstarat néjaky sponzorsky dar, jen do toho, jde o vase déti, na oplatku
nabizime reklamni plochy u nas na klubu, loga vylepena na plachtach ¢i lodich, zakotveni
jména do nazvu tréninkového tymu, popf. i celého klubu, klubové obleceni s logy atd.

Oddilové lodé se pridéluji kazdy rok na jare, s pfihlédnutim k vykonnostnimu
Zebficku za cely minuly rok. Na druhé strané se snazime, aby lodé pfilis nestfidali své
majitele. Zebfiek se sestavuje zejména z bodd vyjetych v zavodech (&im vétsi zavod,

vvs sy

vySSi Gcast a lepSi umisténi, tim vice bodl ziskate), dale Gcast na trénincich, soustfedéni a

vrv

zimni pripravy. Proto je nutné, aby se ke Karoling, ktera tento Zebficek vede, vzdy po
kazdém vami odjetém zavodu dostala vysledkova listina popf. alespoil papirek
s umisténim a poctem vyjetych bodd!!!

Podminky vyptijceni lodé

Lod' je pfidélena vzdy na celou sezdnu, pficemz o technicky stav vybaveni se
stara rodi¢, hlavné po sezoné je tfeba lod' oSetfit, opravit a uvést do plvodniho stavu.
Trenéfi vam budou samoziejmé napomocni, ale nést za vSechny lodé zodpovédnost je
bohuZel nad jejich sily. Velkou oporou a radcem vam jisté budou i zkusenéjsi rodice, ktefi
vam s ochotou pomohou a vSe vysvétli. Aktudlni podminky pridélovani lodi jsou
zverejnény na nasich internetovych strankach.

TJ Jachtklub Brno




